FrREiE

RINENARR, BE+75EER.
FEREONKEE, W SEESHR.

HiERE, BIRES, DESE,

R ESKLARGT,, SERBETEE:
BIEHRR, BOES, REINE,

SRR, BERE, FEERT,

AR, MRS,

MEFERRR, BRERG,

EHERERI, WERE,

ZEGK, EENE,

ERH—SZE, BXaH,

Eae7\EEZ 4], TSR,

STREAS, UFRIEH.

SFFEExE, —BEE.

BEal, BXEH,

EXIRIRS, WRIEKAR,

—EBEiR, HRER.

BERS, Feel, REEE, FOKIEE,
SRR, [RREEE, RN, aERE.
FERapIEEIE, 2=, RERH, HEEE.
BT, BRES, BHXM, AHER.

L Sommige versies hebben hier B% ji in plaats van 1§ gai.



fib H&E

FERE, BEYEAREHEX,

BETEZIR, BEEED,

i ECiE

FEEI % 2T 5= S
FEX B FBREERIE.
FEITUmPRE T AR,
FEREARRIREEE,
FEFFE &5 5S
FEEREEAERE

FEEIRIZEBPRIBIR,

o E£E
Eﬂ%\o

. FFEEME,

FEEEARECELT,
FELCH e RIE=SH.
FEZXE2ENERKE.
FEREtHET R RFEE .
FEFr SR EAR,
o PRI IR ERNEIRE.
FESEI=ITERM.

FESS CEEAN B,
FEAREEIERAEIR.
FEE S FERRHIE R ES.
FETXErIA ISR EIE.
BEAAEE. RS,

FEZIC T RANE—1.,
PR IRIBEBE.
FEE TR ERtA.

(=182

Voorouder Qiu’s® spijtbetuigingstekst*

& A. Deze tekst wordt gekenmerkt door de invloed van een boeddhistisch technisch religieus vocabulaire, dat in
een daoistische context vaak een eigen betekenis aanneemt. B. De laatste regel wordt driemaal herhaalt.

2 =& San bian, drie maal.
3 FrEEH% Qiu Chuji (B2 Qiu Changchun), de bekendste discipel van FFEEBH Wang Chongyang. Beschouwd als
de stichter van de B8F9 Longmen-Drakenpoort sekte van het £E Quanzhen/Complete-werkelijkheid daocisme.

4188 chanhui, hier vertaald met spijtbetuiging, is de Chinese vertaling van de oorspronkelijke Sanskriet term &I
Ksama. In het boeddhisme is Ksama gaan verwijzen naar het periodiek betuigen van berouw over begane zonden.
Het daoisme heeft dit spijt betuigen overgenomen als onderdeel van activiteiten om (morele/religieuze)
verdiensten (deugd) te accumuleren.



De niet voor te stellen kracht van het reciteren van de geschriften®, golft in de
richting® van de menigte van alle heiligen’ van de tien richtingen®.

Moge door oprecht® te streven spijt te betuigen, alle barrieres van mijn zonden, zo
talrijk als zand in de rivier', verwijderd worden.

Wij betuigen spijt voor voorgaande kalpa’s tot en met het huidige leven!. Tot
vorm gekomen door vuur, wind, aarde en water'?, botst onze begeerte naar geur,
smaak, uiterlijke vorm en geluid met de Wet*3:

Hebzucht, woede, afgunst, kwaadsprekerij en dollepraat, moord, diefstal,
losbandigheid, seksuele mateloosheid en het najagen van begeertes, het
tegenspreken of beledigen van ouders, ongehoorzaamheid aan de heer of een leraar
de rug toekeren, geen respect tonen voor de goden van hemel en aarde, tegen de
wind schreeuwen of de regen vervloeken*, niet geloven in karma bij zonden of
zegeningen, ignorant zijn van rede en het negeren van het geweten, veroorzaken
als resultaat een reactie'® in rijzen of zinken?®, terugkeren voor beoordeling in het
wiel van reincarnatie!’ en het ondergaan van menigerlei lijden en zorgen, zonder
respijt of ophouden.

5 4% Jing. Het karakter & Jing (vaak in de tekst alleen vertaald met ‘geschriften’) verwijst meestal naar de

canonieke, of meest heilige geschriften van het daoisme, die zijn opgenomen in de J&§& Daozang, het Magazijn
van de Dao, de verzameling van vijfduizend canonieke daoistische teksten.
6 De term [B][A] huixiang betekent in Boeddhistische geschriften ‘het overdragen van verdiensten’ oftewel de

verzamelde verdiensten ten bate van anderen aanwenden. In daoistische teksten wordt huixiang ook vaak
letterlijk gebruikt: draaien in de richting van. (Hui/Rondraaien-xiang/in de richting van.)
7 Onsterfelijken, Ware mensen enzovoort.

8 475 Shifang, tien richtingen: acht kompasrichtingen op een verticale as, plus boven en beneden.

9 B'» Zhenxin, letterlijk een perfect hart. Een hart vrij van begeerten of bijbedoelingen.

10 spreekwijze geleend van Boeddhistische soetra’s waar in dat geval de heilige rivier Ganges wordt bedoeld.
1 Voor transgressies van voorgaande incarnaties, tot het huidige leven.
12 Meer boeddhistische invloed, de vier elementen waaruit de wereld is opgebouwd.

1333 Fa, de Chinese vertaling voor Dharma/dharma, de Wet van het universum, het universum, de Dao, de Leer.
14 Het beledigen van de goden die wind en regen initiéren.

15 %5 Bao, vergelding of beloning in de theorie van karma, een reactie direct veroorzaakt wordt door de
voorgaande actie.

16 BT Shengchen, letterlijk rijzen of zinken. Te interpreteren als voorspoed of tegenspoed en ook als het creéren

van een positieve of negatieve stimulans voor de volgende hergeboorte.
17 Het uiteindelijk doel is het ontsnappen of jezelf bevrijden uit de voortdurende, opeenvolgende serie van
hergeboorten (die keer op keer resulteren in een bestaan vol lijden).



In elk geval wordt door de misstap van één gedachte!®, onze zelfnatuur
afgezonderd en verward®®. Door in het wilde weg toe te geven aan de illusies van
de Zes aardse zinnen?, zinken en verdrinken wij in de stroom van begeerte?!. Nu
wij heden een menselijk lichaam?? hebben verkregen en persoonlijk het voordeel
van de rechtzinnige? leer hebben mogen ontvangen; hoe kan dit niet de
zegeningen en voorspoed zijn van duizend levens?*? Op de dag van dit treffen®,
komen hemel en aarde samen?® en onderzoeken wij de geest?’ om een vroege
verlossing uit dit bestaan? te zoeken.

Zoals vroeger doelloos en verspillend verdergaan, leidt onvermijdelijk tot het
verliezen van wat is bereikt?® en, zodra je valt langs het donkere pad®, tot
transformatie naar een andere categorie®..

18 —28 Yi nian, één gedachte. /& nian, denken. Misschien ook, één moment. ;& nian is de Chinese vertaling van

het boeddhistische begrip sati (Pali ﬂﬁ, Sanskriet: F:[f%fsm,rti) ‘mindfulness’.

19 54 Zixing, wat ik hier onhandig vertaal als ‘zelfnatuur’ (de natuurlijke aard/‘zelf’ onafhankelijk en vrij van
voorkeuren en begeerten/verlangens, de ingeboren ‘zelf’ die onder de individuele zelf bestaat), is waarschijnlijk
een Chinese vertaling van het Sanskriet TdHId svabhava.

20 75 Liuchen, de Zes (vormen) van (aards) stof. Verwijst naar de 75iR Liugen, de Zes wortels, de zes zintuigen:
ogen, oren, neus, tong, lichaam (gevoel) en mentale waarneming/cognitieve processen.

21 B8] Aihe, letterlijk de ‘Rivier van het houden-van’.

22 Het menselijk lichaam is het hoogste goed dat te verkrijgen is in het system van wedergeboorten, omdat alleen
de menselijke vorm in staat is zich mogelijk te bevrijden uit de anders eeuwigdurende opeenvolging van
reincarnaties.

23 1F Zheng, kan zowel ‘orthodoxe/rechtzinnige’ als ‘juiste/correcte’ of ‘meest belangrijke’ betekenen.

24 Het resultaat van vele reincarnaties van zelfcultiveringswerk.
%5 Deze incarnatie als mens.

%6 9 & Zihe, natuurlijk samenkomen, een astrologische term die verwijst naar het samenbrengen/vallen van X

tiangan, hemelse stammen en 37 dizhi, aardse takken (twee manieren die gecombineerd worden gebruikt om

onder anderen jaren te tellen). Het gaat hier om het samenbrengen van ons geleefde leven en onze
lotsbestemming.

27 2 Ik lees dit karakter hier als xing: onderzoeken, en niet als de meer gangbare betekenis sheng: besparen.

28 4 Shi: leven(s), generaties, de wereld/het aardse bestaan. Bevrijding uit de opeenvolging van (re)incarnaties/
hergeboortes in de wereld/het bestaan dat gekenmerkt voor door lijden. In de daoistische ideeénwereld betekent
dit onsterfelijkheid.

29 K3K Benlai, boomstam/oorsprong/fundament en komen, betekenen als combinatie vaak ‘oorspronkelijk’,

‘vanaf het begin’ of ‘eerst’, maar het lijkt hier beter, gezien de regels die volgen, om voor ‘bereikt’ te kiezen (waar
je bent gekomen vanaf een vorig/oorspronkelijk punt).

30 BYR Mingtu, donker pad. Het commentaar legt hier een verband met de onderwereld.
31 Een lagere (minder bewuste) vorm van bestaan, als een demon.



Ik bezin mij daarom op het zinken en onderdompelen in lijden en neem een heldere
en stille geest® aan. Ik neem toevlucht en vereer de wijzen en Waren®, streef het
betuigen van spijt met ijver na, smeek om medelijden voor mijn onwetendheid,
voor vergiffenis en gratie van zonden en dwalingen, voor bevrijding van
vergelding en wraak en het wegnemen en elimineren van de barriére van
demonen®,

Moge het lot waarnaar wij smachten een voorspoedige draai treffen, mijn naam
worden geregistreerd op het Cinnaber terras®, en een kans zich voordoen een ware
leermeester3® te ontmoeten om persoonlijk over de ultieme Dao te vragen. Door
intensieve cultivatie en wonderbaarlijk daden®’ groeien de scheuten® van
goedheid. Wie zich zonder terughouden wijdt aan de Poort van het mysterie*®,
vindt een welwillend onthaal in het domein van de Waren.

Op de dag dat ons lot wordt beantwoord, doof je uit en maak je de oversteek®, je
zelfnatuur niet langer in schemerige verwarring. Door opeenvolgende levens in het

32 \oor het concept van j&&% Qingjing, helder en stil, zie de X _EEE R E B FF AL Taishang Laojun shuo chang
gingjingjing, het Wonderbaarlijke geschrift van het bestendigen van helderheid en stilte, zoals geopenbaard door
de Allerhoogste oude heer.

33 De Waren, de Ware mensen, zij die een hoog niveau van zelfcultivatie bereikt op weg naar onsterfelijkheid.

34 BERE Mozhang, de barriere van demonen. Kan verwijzen naar de barriéres die demonen opwerpen om het

beoefenaars moeilijk te maken hun cultivatie uit te voeren (bijvoorbeeld tijdens meditatie) of meer algemeen naar
demonen van begeerte, angst, dood enzovoort, die moeten worden overwonnen om tot verlichting te kunnen
komen.

35 f3&2 Dantai, Cinnaberterras of Elixerterras (fF dan betekent ‘cinnaber’ en kan -als hoofdingrediént van

onsterfelijkheidelixers- ook ‘elixer’ betekenen). Een verwijzing naar onsterfelijkheid. In de Jadekamer op het
Cinnaberterras (tussen de sterren aan het firmament) worden de namen geregistreerd van alle onsterfelijken.

36 R Zhenshi, een ware leermeester, opzettelijk ambigue, een ‘echte’ leermeester, en een leermeester die een
Ware mens is.

37 94T Miaoxing, wonderbaarlijke daden, mogelijk in een meer algemene zin, daden die een positieve
karmainvloed hebben, mogelijk een verwijzing naar specifieke praktijken onder een Boeddhistische invloed.

38 ZF vg, scheuten. Scheuten of het groeien van scheuten wordt in het China veelvuldig gebruikt als een metafoor

voor het aanleren en ontwikkelen (doen groeien) van morele vaardigheden (als bijvoorbeeld goedheid. Zie
Mencius).

39 ZZF8 Xuanmen, kan verwijzen naar het daoisme (de Mysterieuze poort), of naar de Dao zelf (Poort van het

mysterie). JB{E42 Daodejing, hoofdstuk 1, ZXZ N Z, =2 P8, Xuan zhi you xuan, Zhong miao zhi men, “Het

mysterie waar het mysterie in huist (het mysterie binnen het mysterie), dat is de poort naar het veelvoudig
wonderbaarlijke.” Het is interessant dat hier in drie korte zinnen lijkt te worden verwezen naar het boeddhisme,
confucianisme en daoisme.

40355 Mie, uitdoven van vuur, vrij zijn van alle verlangens en wereldse hechting, & du, oversteken (van water of
symbolisch naar een andere oever, onsterfelijkheid), verlossing. (Zie bijvoorbeeld de laatste paragraaf van de
Hartsoetra.) EE8FH Wang Chongyang, stichter van het £E Quanzhen/Complete-werkelijkheid daoisme,



Huis van de Tien goeden®, kan je tot het voorbestemde lot*? komen, de weg van
het hoogste voertuig*® realiseren** en met eerbied de Soeverein van de leegte®
dienen.

Moge ons land veilig zijn, het volk overvloedig, de tijden vredig en de oogsten
productief.

Moge de Ware wind*® zich grandioos verbreiden en de transformatie van de Dao*’
algemeen erkend worden.

Moge wreedheid en euvel tot deugdzaamheid worden en ontaarde demonen
terugkeren naar het rechte pad.

Moge wapens en amputaties*® worden opgegeven en gevangenissen leeg en
ongebruikt staan.

adviseerde zijn studenten zich te richten op drie geschriften: het Geschift van de Dao en de innerlijke kracht
(Daodejing), het Geschrift van filiale piéteit (ZZ4X Xiaojing) en de Hartsoetra (I’ Xinjing/fR & IR IEEE 5 1 &
Bore boluomiduo xinjing (Prajiiaparamitahrdaya), Hartsoetra van volmaakte wijsheid). Het commentaar zegt over

deze zin: “oorspronkelijk verwijst (een uitdrukking als) dit naar het einde van iemands leven, maar hier naar het
onsterfelijk worden van daoistische priesters”.

41 +-=& Shishan, de Tien goeden. Verwijst naar tien voorschriften/geboden; leefregels die, mits consequent

geimplementeerd, kunnen leiden tot verlossing van lijden/onsterfelijkheid. Er bestaan verschillende versies van de
Tien goeden, zowel daoistisch als boeddhistisch.

42 FR4B Suming, voorbestemd lot, verwijst naar overgehevelde karma uit eerdere keren van bestaan. In het

daoisme wordt vaak vastgehouden aan een geloof in reincarnatie en aan het idee dat iemands lot bepaald is in
ieder leven.

4 3 Shangcheng, het hoogste voertuig, wordt in het boeddhisme vaak gebruikt om naar het Mahayana
boeddhisme te verwijzen, maar moet hier meer algemeen als de ‘hoogste/beste leer’ worden gezien.

44 2% Zheng, bewijzen/aankondigen, wordt in teksten met boeddhistische invioed gebruikt om het bereiken van het
eindpunt van de zelfcultivatie aan te geven (‘realiseren’).

5 2 Xuhuang, verwijst naar JGIAXE Yuanshi tianzun, Hemelse hoogheid van het oorspronkelijke begin.
46 [&], Feng, wind , ook (sociale) beweging of gewoonte, hier verwijzend naar het daoisme.

47 JB1X, Daohua, ‘daoisceren’, transformeren op de manier van de Dao, maar ook meer algemeen ‘het veranderen
van/in de manier van een leer/doctrine’ of, meer specifiek, ‘bekeren’.

48 Ji| Xing, fysieke straffen, het gaat hier om vroeger veel toegepaste straffen als amputatie van ledematen, neus of
oren, gezichtstatoeages, het breken van vingers enzovoort.



Moge zij die gestagneerd zijn*® in hun carriére, de haatdragendheid tegenover
anderen in vrede kunnen loslaten.

Moge allen die deelnemen aan de Studie van het Mysterie®, de Dao binnengaan®!
en tot Ware®? worden.

Moge familieleden® door de kalpa’s heen elkeen verlost worden.

Moge leermeesters en vrienden van opeenvolgende generaties deelnemen in het
realiseren van de Ware constante.

Moge zegeningen en inzicht van alle familie en oorzakelijke relaties> toenemen.

Moge alle wezens met een verwonde lotsbeschikking®® snel in de menselijke
sfeer®” geboren worden.

Moge ik stoppen met het consumeren van alcohol en vlees en het ritme van doden
en mishandelen.

Moge ik mij beheersen, rechtzinnig en correct en geen losbandig gedrag
tentoonstellen.

Moge ik geheel breken met gierigheid en hebzucht en gevaar en verraderlijkheid
geheel worden verwijderd.

49 3TLiE® Chenzhi, stagneren (van gi of bloed), hier waarschijnlijk verwijzend naar literaten die ‘gestagneerd’ zijn in
het bereiken van een hogere positie. Een verwijzing naar het negen hoofdstuk van de =& Chuci, de Gezangen van
Chu door ZRZE Song Yu.

50 ZZE& Xuanxue, Mysteriestudie, verwijst in een nauwere betekenis naar een elitaire stroming uit de 12% eeuw,
verwant aan en beinvioed door het daoisme en in het meer algemeen, waarschijnlijk hier, naar het daoisme zelf.
51 A, Dat wil zeggen worden verlicht. B. Sommige versies hebben hier &8 wu dao, ontwaken/verlicht worden in
de Dao, in plaats van AJ& ru Dao, de Dao binnengaan.

52 B E Cheng zhen, tot Ware worden/het Ware realiseren, je ware natuur realiseren en onsterfelijk worden.

53 =28 Zonggqin, de uitgebreide familie, de clan, terug te voeren tot iedereen met dezelfde achternaam uit een
bepaald gebied.

54 & Zhenchang, Ware constante, opnieuw een verwijzing naar (het constante van) de Dao. Zie ook de j&5F4E

Qingjingjing, het Geschrift van de helderheid en stilte/X_F BB E 5554R Taishang Laojun shuo chang
gingjingjing, het Wonderbaarlijke geschrift van het bestendigen van helderheid en stilte, zoals geopenbaard door
de Allerhoogste oude heer. In het Boeddhisme, het tegenovergestelde van & wuchang, vergankelijkheid.

55 4% Juan yuan, familie en relaties waarmee men door het lot/karma verbonden is.

6 Wezens met een lotsbeschikking/karma die op een negatieve manier is beinvloed.

57 Sommige versies hebben hier AX ru tian, de hemel binnengaan, in plaats van AX rentian, menselijke hemel,
menselijke sfeer.



Moge ik spreken zonder bedrog of valsheid en me nobel, waarachtig en oprecht
gedragen.

Moge ik mijn zelf*® verminderen, anderen vergeven en toorn en woede bedekken
met toegefelijkheid.

Moge mijn barmhartige geest kalm en respectvol zijn tegenover alles en iedereen.

Moge ik niet afglijden tot de barbaren aan de grens® en niet hun verdorven
zienswijzen volgen.

Moge ik relaties aan knopen met onsterfelijke metgezellen en gezamenlijk
roesten® in de heldere leegte®?.

Moge wijsheid en inzicht verlichting brengen en mijn verbinding met het
onstoffelijke®? uitgestrekt reiken.

Moge wijdverbreid passende methoden® worden ingezet voor de universele
verlossing van alle levende wezens.

Moge wij voor altijd breken met obsessies die wij vasthouden en allemaal
terugkeren naar de ultieme Dao%.

Laat aardse ontberingen tot een einde komen, dit wens ik tot mijn laatste adem.
Laat aardse ontberingen tot een einde komen, dit wens ik tot mijn laatste adem.

Laat aardse ontberingen tot een einde komen, dit wens ik tot mijn laatste adem.

58 De zelf die overall een mening over heeft en in verband staat met het begeren van zaken.
%9 Het niveau van barbaren.

80 #2 i, roesten als vogels die rusten op een tak.

1 Waar de onsterfelijken wonen en leven.

62 3818 Shentong, een verbinding met het geestelijke, een verbinding met de bovennatuurlijke machten/goden
etc., bovennatuurlijke krachten.

8 F5{& Fangbian, Sanskriet: upaya, passende (voor verschillende mensen en omstandigheden)
methoden/vaardigheden als gids naar de verlichting.

64 Sommige versie hebben hier IEJ& zhengdao, orthodoxe/rechtzinnige of onveranderlijke Dao in plaats van &
zhidao, ultieme Dao.



